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50 Frases Essenciais
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Do portugués ao espanhol — as frases que vocé vai usar desde o primeiro dia.
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Como usar este guia

Este guia tem 50 frases essenciais organizadas por situacdo. Para cada frase
VOCé vera: a versdo em portugués, a traducéo em espanhol e uma nota cultural
guando for importante. Estude 5 frases por dia e pratique em voz alta!

Pronudncia Repeticao Contexto

O H em espanhol é sempre mudo Diga cada frase 3x em voz alta Imagine a situagao ao estudar



Frases 1-20

Bom dia/ Boa tarde / Boa noite
ES: Buenos dias / Buenas tardes / Buenas n

Ola! Como vai vocé?
ES: jHola! ¢ Como estas?

Prazer em conhecé-lo/a!
ES: jMucho gusto!

Meu nome é...
ES: Me llamo... / Mi nombre es...

Tudo bem?
ES: ¢ Todo bien? / ¢ Qué tal?
Muy usada en LATAM

Como vocé se chama?
ES: ¢ Cbémo te llamas?

Obrigado / Obrigada De nada!

ES: Gracias ES: iDe nada! / {Con mucho gusto!
Masc. / Fem.

Por favor Desculpe / Com licenca

ES: Por favor ES: Perddn / Con permiso

Igual en los dos idiomas

Nao entendi.
ES: No entendi.

Pode repetir, por favor?
ES: ¢ Puede repetirlo, por favor?

Fala mais devagar, por favor.
ES: Hable méas despacio, por favor.

Vocé falainglés?
ES: ¢Hablas inglés?

Estou aprendendo espanhol.
ES: Estoy aprendiendo espafiol.

Quanto custa isso?
ES: ¢ Cuanto cuesta esto?

Onde fica o banheiro?
ES: ¢Dénde esté el bafio?

Quero um café, por favor.
ES: Quiero un café, por favor.



Frases 21-40

Onde posso pegar um taxi?
ES: ¢ Dénde puedo tomar un taxi?

Estou perdido/a.
ES: Estoy perdido/a.

Preciso de ajuda.
ES: Necesito ayuda.

Qual é o horario?
ES: ¢Cual es el horario?

Tem disponibilidade?
ES: ¢ Hay disponibilidad?

Estou com fome.
ES: Tengo hambre.

Esta delicioso!
ES: jEsta delicioso!

Sou alérgico/a a...
ES: Soy alérgico/a a...

Preciso de um médico.
ES: Necesito un médico.

Qual é o caminho para...?
ES: ¢Cual es el camino para...?

Pode me ajudar?
ES: ¢ Puede ayudarme?

Tenho umareserva.
ES: Tengo una reserva.

A que horas abre / fecha?
ES: ¢ A qué hora abre / cierra?

Pode recomendar um restaurante?
ES: ¢ Puede recomendar un restaurante?

Estou com sede.
ES: Tengo sed.

Nao como carne.
ES: No como carne.

Me sinto mal.
ES: Me siento mal.

Ligue para a policia!
ES: jLlame a la policia!



Frases 41-50

Que horas séo?
ES: ¢Qué hora es?

Estou de passagem.
ES: Estoy de paso.

Ha quanto tempo vocé mora aqui?
ES: ¢ Cuanto tiempo llevas viviendo aqui?

Até logo!
ES: jHasta luego!

Foi um prazer!
ES: jFue un placer!

Que dia é hoje?
ES: ¢ Qué dia es hoy?

Sou do Brasil.
ES: Soy de Brasil.

Gostei muito daqui!
ES: iMe gusté mucho este lugar!

Tchau! / Até mais!
ES: jChao! / jHasta pronto!

Nos vemos em breve!
ES: {Nos vemos pronto!



Pronto para praticar
com um professor de verdade?

Nas aulas particulares com Nilthon Israel, vocé pratica exatamente
essas frases — com pronuncia, contexto e correcao em tempo real.



